
Утренняя гимнастика на Ноябрь 

Комплекс №1 без предметов 

«Птицы» 

Птицы улетали, крыльями махали.  

Вот так, вот так крыльями махали.  

Ходьба  стайкой за воспитателем 10 сек.,  

Птицы улетали, крыльями махали.  

Вот так, вот так крыльями махали.  

Бег стайкой за воспитателем 8 сек.  

ОРУ «Птички»  

            1.«Птички ходят по водичке»  

И.п. – о.с. ходьба на месте высоко поднимая  

колени.  - 6 раз  

            2.«Пью птички»   

И.п. – о.с. Приседание на месте. – 4 раза  

            3.«Зернышки клюют»   

И.п.- ноги на ширине плеч руки опущены,  

наклоны вперед.   

 Ходьба стайкой за воспитателем.  

 

 

Комплекс  №2 без предметов 

«Птицы» 

Птицы улетали, крыльями махали.  

Вот так, вот так крыльями махали.  

Ходьба  стайкой за воспитателем 10 сек.,  

Птицы улетали, крыльями махали.  

Вот так, вот так крыльями махали.  

Бег стайкой за воспитателем 8 сек.  

ОРУ «Птички»  

             1.«Птички ходят по водичке»  

И.п. – о.с. ходьба на месте высоко поднимая  

колени.  - 6 раз  

             2.«Пью птички»  

И.п. – о.с. Приседание на месте. – 4 раза  

             3.«Непоседа-воробей»  

Непоседа воробей прыгает и кружится,  

Очень радуется он – не замерзла лужица.  

Хорохорится, храбриться!  



Только «Мяу» он боится!  

На первые 2 строки дети прыгают на двух  

ногах на месте. С окончанием слов взрослый  

показывает игрушку кошки и произносит мяу, 

 а дети убегают в условленное место. – 1 раз.  

 Ходьба стайкой за воспитателем.  

 


