
Подвижные игры 

 

Название: «Зайцы и волк» 

Возраст: 1.6-3 года 

Цель: Развивать у детей умение бегать 
врассыпную, выполнять движения по сигналу, по 
слову; развивать внимание. Упражнять детей в 
беге в разных направлениях, не наталкиваясь 
друг на друга. В умении слышать воспитателя и 

ориентироваться в пространстве. 

Игровое правило: при последнем слове нужно 
разбежаться в стороны (от волка). 

Ход игры: 

Дети-зайцы прячутся за кустами, деревьями. В 
стороне, под кустом, находится волк. Дети 
выбегают, прыгают, щиплют травку. 
Используется текст: 

Зайки скачут скок, скок, скок – 

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют, кушают, 

Осторожно слушают, 

Не идет ли волк? 

С окончанием текста появляется волк и начинает 
ловить зайцев. Сначала роль волка выполняет 
воспитатель. 

 

 

Название: «Мишка косолапый» 

Возраст: 1.6-3 года 

Цель: Приучать детей слушать текст и выполнять 
движения в соответствии с текстом. Учить их 
ходить в перевалочку, выполнять наклоны, топать 
ногой. 



Игровое правило: выполнить движение в 
соответствии с текстом. 

Ход игры: 

Дети выполняют движения в соответствии с 
текстом. Первое время воспитатель показывает 
им движения, а дети выполняют их глядя на него. 

«Мишка косолапый 

По лесу идёт, 

Шишки собирает, 

В корзиночку кладёт. 

Вдруг упала шишка 

Прямо мишке в лоб. 

Мишка рассердился, 

И ногою топ». 

 


